
你若不离，我便不弃 

——决不放弃的姿态终于赢得了最终胜利 

 

第一次见到他们，英俊高大的他身边，有她小鸟依人般地陪伴，时不时地拌拌嘴，时不时地
吵吵架，好像这就是他们相处的方式。他开朗外向，她收敛低调，柔柔地滋润着二人间温馨的
气氛，完美地诠释了恩爱夫妻的样式。 
填写繁琐的问诊表时，“我不吸烟不喝酒早睡早起，真是标准丈夫一个来着，除了癌症，别

的病什么都没有，很健康的。”诙谐开朗的答复，用他特有的广式语调说出来，让我忍俊不禁。
很难看出，这是一名已经与肝细胞癌奋战了 6 年之久的恶性肿瘤患者。这次的赴日医疗，实在
是他们最后的活命希望。他 2012 年 31 岁的时候发现肝细胞癌，介入手术治疗后，一直定期观
察病情变化。早在 2017 年 3 月他们就发现他右肾上腺有癌症的转移病灶，他们想尽了办法，
介入治疗、射频烧灼、冷冻消融、酒精注射、免疫治疗、托姆刀也用过一次，但是癌细胞就一
直顽强地存活在那里，一年半治疗下来，癌肿不但没小，反而越长越大，甚至越治疗越往身体
深部浸润，直到进入了下腔静脉，随时面临着癌栓破裂，大范围全身转移的风险。18 年的 11
月，他们夫妻，把双胞胎两个儿子拜托给家人，毅然决定赴日医疗，决不放弃的他，为了能继
续守护爱人和孩子，期待着任何一点点希望能够延长寿命的治疗，踏上了来到兵库粒子线的道
路，开始了他和癌细胞的第 N 个回合的战斗，不是你死就是我亡！ 
 

赴日前书面诊断意见：2018/10/25 

会诊机构：兵库县县立粒子线医疗中心 寺岛医生 
会诊结果：从造影 CT 看，这位患者的肿瘤增大，已经浸润到下腔静脉内形成了下腔静脉肿瘤栓，这
种情况属于非常事态，虽然不能排除已经转移到全身的可能性，需要尽快进入治疗。可以进行粒子线
治疗，由于有过一次放疗，不能按常规线量打算，具体治疗计划要看实际情况再确定，估计可以使用
50Gy/20 回，这个线量局部治愈率可以达到 80%。 

赴日治疗经过 

11 月 8 日 解说医院各种资料，13 点初诊。经过了那么长的抗癌斗争，他提出即使副作用大一些也希望能使

用更多的线量来进行照射治疗，尽早尽快实施。当天拍摄 CT，制作固定具。 

      

11 月 9 日 8:30 到达医院。原计划拍摄增强 CT，根据昨天的 CT 结果（肿瘤和十二指肠距离只有 0.5cm），满

足患者的追求治疗效果的迫切愿望，为了更准确地照射放射线，寺嶋医生提议介入留置金标。介入留置金标手

术原来只为日本患者提供，L 先生是第一位接受该手术的外国患者。在肿瘤周围的动脉中留置金标，不仅与呼

吸频率同步进行照射，还可以确认金标位置进行照射，从而更加精确照射位置，可以加大射线量进行治疗。金

标终身留置，但是对患者身体没有任何影响。当天实施紧急手术，包含术后安静止血时间，19：30 结束。 

 

11 月 20 日 增强 CT 明确显示出他肿瘤的位置和大小，下腔静脉、肾静脉和肾上腺各有一部分。和 10 月 12 日

的数据比较大小增加了一点儿，是 35mm。患者今天签署的同意书。最终决定治疗方法是使用重离子线，线量

60Gy，照射 20 次，下腔静脉癌栓容易发生肺转移，需要尽快大强度的照射。按此计划实施治疗后，预计局部

病灶治愈率可以达到 90-95%。今天寺岛主治医除了上述病情以及治疗计划之外，还详细介绍了照射副作用。

最大的副作用是随即发生的皮肤发炎和治疗后半年以内发生的色素沉着、十二指肠溃疡（五成的发生率）以及

肌肉痛。因此要求今天开始服用防治十二指肠溃疡的药，以及开始涂一份软膏（照射 2 小时前涂抹）。照射 6

小时前禁食 3 小时前禁水，模拟整个照射治疗流程实行了正式治疗前的演习。 

 

11 月 21 日 开始第 1 次治疗。14 時前到达医院，测量体重、身高、体温。照射全部 6 分钟，前半 3 分、后半

3 分。寺島医生问诊和触诊无变化，照射以后的皮肤可能会发炎，嘱咐请大范围涂抹药膏。诊察之后护士解说



了如何记载身体状况表，确认下次预约，16 時半结束。从治疗床下来的他惊喜不已，“这样就治疗结束了吗？

完全没有感觉嘛！”  

 

12 月 20 日 治疗第 20 次治疗效果：明显看到下腔静脉里的癌栓直径从 1.5cm 减到 1.0cm，肾上腺癌肿尺寸没

有明显变化，血管内癌栓对粒子线敏感，有效果时会有明显缩小，完全可以证明此次粒子线治疗获得理想的治

疗结果，因此，可以判断此次治疗完美结束。今后癌肿和癌栓会逐渐缩小，昨天验血结果 AFP 是 241，其他两

项癌症参考指标没有出来，今后会逐渐下降。 

 

听到他们最担心的癌栓已经看得到明显的缩小，治疗全面奏效，他们喜极而泣，不懈的努力和坚持，获得

了出乎意料的结果，这一局，粒子线获得了全面的胜利，其他所有治疗方法都已经束手无策的癌症和癌栓，就

这样被彻底地打败，整个过程，他只有一点点不适，基本上没有感受到任何痛苦。在听取了医生今后的嘱咐之

后，二人在第二天离开相生，跑去关西机场附近的奥莱开心购物，给家人和儿子们买上礼物，踏上了归途。  

   

治疗回国跟进 

日本医嘱： 

● 按期服药，尤其是乙肝的药物要一生按期服用。化疗治疗方面，因为持续服用靶向药会有耐药性，
建议在发现复发时再用，毕竟目前身体主要脏器都没发现有肿瘤。胃药给开具了半年份量，吃完即可。
皮肤乳液也给开了两瓶。 
● 控制体重，保持现在体重不增不减。 
● 饮食限制，半年以内控制不食用刺激性和难消化的饮食。 

跟踪监控的说明：● 每个月检查肿瘤标志物，最初两个月一次增强 CT，半年以后三个月一次增

强 CT；● 根据情况医生指示做 PETCT 检查；● 监控目前计划持续三年，三年以后根据情况看是
否要持续监控。 

 

治疗前后检查结果（影像）跟踪、对比 

▼ 2018 年 9 月 CT 显示 

 



 

▼ 2018 年 10 月 CT 显示  

 

▼ 质子治疗后第一次复查，2019 年 3 月 MRI 显示：右肾上腺转移灶病灶明显缩小 

 

▼ 质子治疗后第二次复查，2019 年 6 月 MRI 显示：右肾上腺转移灶病灶较 2019 年 3 月有所缩小 

 

文件中找不到关系 ID 为 rId6 的图像部件。



 

治疗前后检查结果（甲胎蛋白 AFP）跟踪、对比 

项目 2018.9 2018.10 2019.3 2019.6 标准范围 
甲胎蛋白
（AFP） 

953.5 415.8 27.8 15.7 0-25 

 

 

什么是肝细胞癌 
肝细胞癌是原发性肝癌的一种，肝癌好发于亚洲和非洲的东南部地区，我国是世界肝癌的第一大国，

全球每年约有 26 万人发病，其中有 42.5%发生在中国，我国肝癌的死亡率为十万分之 20.4，每年死
亡人数至少要十二万人，占全世界的 45%，男性的发病率高于女性约为二比一。 

因为肝癌的症状在早期很不明显，病情发展到一定程度才会逐渐产生腹部疼痛腹部包块而食欲下
降，疲乏无力，日渐消瘦等等表现，所以给早期的确诊带来非常大的困难，肝癌多数情况下发生在慢
性肝炎肝硬化的基础上，和肝硬化的症状非常的相似容易被患者忽略。肝癌本身的恶性程度高，病情
进展快，治疗难度大，疗效比较差。 
青壮年肝癌患者中，乙肝病毒携带者为病因的原发性肝细胞癌患者为数众多，20 多岁发现癌变，

而且一发现就是晚期状态的也不少见。同时，乙肝病毒携带者为原发疾病的肝癌还具有容易复发的特
征，使用粒子线治疗由乙肝导致的肝癌，由于射线杀伤范围局限，副作用较小，有可以反复治疗的
希望是粒子线治疗肝细胞癌的优势。另外，兵库县立粒子线医疗中心的寺岛医生可以同时实施 IVR
治疗，通过动脉灌注或动脉栓塞治疗对肝内多发的癌肿进行局部化学疗法，手法高超，位置精准，用
药温和，和国内的 IVR 治疗相比对患者身体负担轻，奏效率高，与粒子线治疗同时使用时可以大幅度
地提高对癌症的控制率，大大增加了患者延长寿命的希望，并同时可以期待改善患者余生生活质量。 
 

笔者感想： 

对于长在大血管附近的癌肿，不要试着用别的方法来治疗，那就是走弯路去了。要尽早开始粒子
线治疗。从体外实施的射频消融会把癌肿往血管里“赶”，等到癌肿长大到侵犯到血管形成血管内
癌栓之后的话，就有很大可能性发生全身转移，无法根治。 
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